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Resumo

Uma das contribuices do Servico Social é o acolhimento e assisténcia a criancas em
situagdo de risco ou vulnerabilidade social, desenvolvendo trabalhos de cunho educacional,
objetivando a melhoria das condi¢des de vida dos individuos e incluséo social. Forma-se um
espaco propicio a educagcdo ambiental e em saude, na discussdo de temas necessarios
para o exercicio da cidadania. Neste sentido, este trabalho visa incluir atividades de
educacao ambiental e em salde nos projetos educacionais de acolhimento e assisténcia
desenvolvidos pelo Lar da Caridade-Hospital do Pénfigo, no municipio de Uberaba/MG. Por
meio de encontros semanais, desenvolveram-se trabalhos de educacdo ambiental e em
saude junto a criangcas de trés a oito anos, trazendo temas como cultura, alimentacgéo,
cuidados pessoais e higiene e componentes ambientais, como a agua. A pesquisa, ainda
em andamento, jA mostrou resultados positivos evidenciando a importancia da
interdisciplinaridade nos trabalhos que se referem a educacao, meio ambiente e saude.

Palavras-chave: Meio ambiente; Saude; Interdisciplinaridade.

Introducéo

O meio ambiente e a sociedade mantém uma relagdo dindmica e complexa, da qual
resultam ndo so efeitos positivos como também negativos. Fatores antrépicos podem alterar
significativamente o estado do meio, enquanto a qualidade deste interfere diretamente na
saude da coletividade.

Segundo Philippi Jr. e Silveira, (2004) a saude do individuo esta intimamente ligada ao
ambiente em que vive, tanto social como fisico, sendo necessario identificar os impactos
ambientais que atuam sobre ela, para se entender as relagbes fundamentais entre as

condi¢cBes ecoldgicas, sociais e culturais, a fim de desenvolver um ambiente saudavel com
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equidade social e desenvolvimento sustentavel, fatores de suma importancia para a
manutencdo da saude coletiva.

Neste sentido, se faz necessaria atuacdo junto aos grupos sociais, para
conscientizacdo e educacdo quanto as préprias condi¢cdes ambientais e de saude.

A assisténcia social, como “politica de protegéo social” (BRASIL, 2004), se configura
em importante espaco para a realizacdo de trabalhos de educacéo, por meio da formagéo
de grupos. Para isso, € necessério o envolvimento de profissionais de diversas areas, em
apoio aos assistentes sociais, como o0s educadores (inclui-se aqui os educadores
ambientais), terapeutas ocupacionais e pedagogos.

Um exemplo de trabalho educativo no ambito da assisténcia social é aquele realizado
pela Instituicdo Lar da Caridade-Hospital do Pénfigo, no municipio de Uberaba/MG. O
trabalho educacional la desenvolvido é voltado a criangas e adolescentes em situacao de
risco pessoal e social ou situacdo de vulnerabilidade social, por meio do acolhimento e/ou
assisténcia.

O Lar da Caridade-Hospital do Pénfigo € uma instituicdo que além do acolhimento e
assisténcia social a criancas e adolescentes também conta com o hospital que atende aos
portadores de Pénfigo, também conhecido por Fogo Selvagem.

No que se refere ao trabalho educacional na infancia, fase em que o individuo se
encontra naturalmente em vulnerabilidade devido a capacidade reduzida de
autodeterminacdo e autonomia, o trabalho educacional se justifica principalmente por
proporcionar suporte e reflexao necesséria para eles construam essa autonomia. Devido ao
estagio natural de desenvolvimento, o trabalho de educacéo e conscientizagdo deve ser
mais intenso nesta fase de preparacéo para o convivio social.

Esta pesquisa propde a inclusdo de a¢cbes de educagcdo ambiental e educacdo em
saude nos trabalhos pedagdgicos voltados aos grupos de acolhimento e assisténcia
mantidos pela Instituicdo Lar da Caridade-Hospital do Pénfigo em Uberaba/MG e apoia-se
na parceria com a referida Instituicio, que ja trabalha de forma interdisciplinar. E um
trabalho preventivo que visa a melhoria das condi¢cdes de vida e integracdo social dos

grupos atendidos.

Objetivo Geral

Promover, por meio da insercdo de atividades de educacdo ambiental e educacédo em

saude nos projetos educacionais desenvolvidos por uma InstituicAo de acolhimento e
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assisténcia social no municipio de Uberaba/MG, a melhoria da qualidade de vida e

integracdo social dos menores atendidos.
Objetivos Especificos

a) promover aprendizado mutuo e vivéncia conjunta na discussdo de temas
socioambientais; b) promover discussdo de temas como meio ambiente fisico, cultural,
construido e do trabalho; saude e sociedade; ética e vivéncia comunitaria; qualidade de
vida; c) desenvolver trabalhos que se adéquem a realidade do grupo; d) preparar a equipe
pedagdgica da Instituicdo para a realizagdo de atividades de educagdo ambiental e em
saude por meio da participacdo das atividades desenvolvidas.

Materiais e Métodos

Esta € uma pesquisa-acao, sobre formas de incluir a educagdo ambiental e educagéo
em saude nos projetos educacionais de acolhimento e assisténcia mantidos pelo Lar da
Caridade-Hospital do Pénfigo. A pesquisa faz parte das atividades de estagio
supervisionado do curso de Engenharia Ambiental da Universidade de Uberaba — UNIUBE,
realizado no primeiro semestre de 2011, com duracdo de 07 semanas e inicio em
Marco/2011 e encerramento em Abril/2011. Este trabalho apresenta dados parciais da
pesquisa realizada.

Serdo abordados os temas: meio ambiente (fisico, construido, cultural e do trabalho),
ética e vivéncia comunitaria, higiene e boas praticas de saude.

A Instituicdo oferece acolhimento e assisténcia a criangas e adolescentes de zero a
dezessete anos. Esta pesquisa se limitou a faixa etaria de 03 a 08 anos.

O numero de participantes da pesquisa era inicialmente de 70, sendo que foi
alcancado o numero de 140 participantes, entre alunos e educadores.

Foram recrutadas para a pesquisa todas as turmas do periodo da manha dos
seguintes projetos educacionais: O Projeto V6 Cida e o Projeto do Centro de Com Vivéncia.
Ambos fazem parte das obras sociais do Lar da Caridade.

Foi solicitado a Instituicdo que os educadores acompanhassem o desenvolvimento das
atividades para que se habituassem aos trabalhos de educacdo ambiental e para que, apés
o término da pesquisa, eles possam desenvolver trabalhos dessa ordem.

Antes do inicio das atividades foi realizada visita de ambientag&o para o conhecimento

do grupo e do trabalho educacional que ja era realizado.
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Por se tratar de um grupo de criancas, fase em que a capacidade de
autodeterminacdo e a autonomia séo naturalmente reduzidos, sobretudo no que se refere ao
poder de decisao sobre si mesmo (BELO HORIZONTE, 2007), o termo de consentimento foi
assinado pelo responsavel da equipe pedagdgica que conduz os grupos. As familias
receberam um aviso, encaminhado pela equipe pedagdgica da Instituicdo, para
conhecimento de que as atividades de Educacdo Ambiental e em Saulde passariam a ser
realizadas nos projetos educacionais.

As atividades foram realizadas seguindo a separacao por turmas que ja existia, sendo
as mesmas organizadas por faixa etaria (03 anos, 04 e 05 anos, 06 anos, 07 anos, 08 anos).
Isso facilitou a conducgéo das atividades e a apropriacdo de métodos e linguagens aplicados
a cada fase de desenvolvimento. Os mesmos assuntos foram tratados entre 0s grupos, o
que variou foi a forma de abordagem.

No primeiro encontro com as equipes foram apresentados os objetivos do trabalho e
foi observada a dinAmica dos grupos.

Também no primeiro encontro foi entregue aos educadores responsaveis pelas turmas
uma avaliagédo inicial, para balizamento dos conhecimentos, ideias e perspectivas acerca da
proposta de trabalho. Essa avaliagéo foi preenchida individualmente, sem a participagédo dos
pesquisadores e era composta de seis perguntas abertas sobre como a Instituicdo
trabalhava os temas meio ambiente e salde e sobre qual era o entendimento deles quanto a
Educacdo Ambiental e Educacdo em Saude.

Para cada atividade foram elaborados planos de intervengéo contendo o tema do dia,
objetivos, teorizacdo, metodologia e avaliagdo. O tema retrata 0 assunto a ser trabalhado,
com foco na discussdo de assuntos intrinsecos a realidade e cultura locais. Os objetivos
evidenciam as intencdes do trabalho e a proposta pedagogica, enquanto a teorizacdo traz
bases cientificas para justificativa e discusséo teorica acerca da atividade. Na metodologia
sao elencadas as etapas das atividades e os materiais utilizados.

A avaliacdo retrata a forma pela qual a eficacia da atividade € analisada, para
verificacdo do que foi entendido pelo grupo e se foram atingidos os objetivos. Foi realizada
sempre na forma de perguntas aos alunos sobre o tema desenvolvido, confec¢do de
desenho sobre o tema ou trabalho manual (utilizando colagem de gravuras em papel).

Nas atividades foram usados diferentes instrumentos como jogos pedagdégicos, teatro,
musica e leitura de historias.

Os trabalhos séo realizados uma vez por semana em cada sala durante o horario

normal das atividades escolares e tem a duragdo média de trinta minutos.
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No desenvolvimento desta pesquisa ja foram trabalhados os temas: 4gua e poluicéo,
cultura popular e manifestagdes folcldricas, alimentacdo e salude e prevencao da dengue.
Ao final, serd realizada reunido com as equipes de trabalho para apresentacdo dos

resultados finais da pesquisa.
Fundamentacao Tedrica

O trabalho educacional oferecido pelo Lar da Caridade estende-se a criancas e
adolescentes em situacéo de risco ou de vulnerabilidade social.

Entende-se por risco social o “evento externo, de origem natural, ou produzido pelo ser
humano, que afeta a qualidade de vida das pessoas e ameaca sua
subsisténcia’(CARNEIRO, 2004, apud BELO HORIZONTE, 2007, p. 95).

A vulnerabilidade social pode ser entendida como o estado do grupo ou individuo em
gue se verifica uma baixa capacidade para enfrentar e superar os desafios com 0s quais se
defrontam, muitas vezes relacionada a fatores que favorecem a excluséo, o que dificulta o
acesso a estrutura de oportunidades sociais, econdmicas e culturais e inabilita a satisfagdo
de seu bem estar, ainda que futuro. No contexto da infancia, o préprio ciclo de vida é
condigcdo para determinacdo da vulnerabilidade social (0 a 6 anos, 7 a 11 e 12 a 17 anos),
pois, nesta fase, a capacidade de autodeterminacdo e a autonomia sdo naturalmente
reduzidos, sobretudo no que se refere ao poder de decisdo sobre si mesmo (BELO
HORIZONTE, 2007).

Para Lescher et al (2004), situagdo de risco € a circunstancia na qual a crianca é
exposta a experiéncias que desfavorecem o seu desenvolvimento biopsicossocial, incluindo
a violéncia e privacdes de ordem diversas. Os riscos também estdo relacionados tanto com
situagbes proprias do ciclo de vida quanto com condi¢cbes especificas das familias,
comunidades ou entorno.

Problemas na aprendizagem e defasagem escolar aparecem com frequiéncia, como
reflexos das situacfes de risco em que se encontram as criangas. Esta defasagem também
vem acompanhada pela auséncia de trabalhos educativos em salude e meio ambiente e

discussé@o ampla da sociedade. Segundo o Lar da Caridade (2011, p.5):

As criancas e adolescentes acolhidos, em sua maioria, apresentam uma
defasagem no desenvolvimento escolar. Esta situacdo demanda um
trabalho da equipe do abrigo para que tal defasagem seja, pelo menos,
amenizada. Dessa forma, o profissional da pedagogia avalia a crianca
assim que ocorre 0 acolhimento para que seja elaborado um plano de
trabalho, em termos escolares. E providenciada a matricula em escola que
atenda as necessidades dos educandos de conformidade com a avaliacdo
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pedagégica. Dentre as atividades educacionais, pedagdgicas e sociais a
Instituicdo desenvolve projetos bimestrais com temas que propiciem a
vivéncia de temas relacionados ao desenvolvimento biopsicossocial. A
culminancia destes projetos ocorre em eventos com a participacdo da
comunidade. O servico de monitoria é ofertado por meio da presenca de
educadores em tempo integral. Estes funcionarios s&do orientados e
treinados pela equipe multiprofissional, em especial pela Pedagogia,
Psicologia e Servigo Social, no intuito de auxiliar na compreenséo de suas
atribuicbes profissionais e da importdncia de seu trabalho para o
desenvolvimento do acolhido.

Entendendo a educagdo como ferramenta de inclusdo social, desenvolvimento
pessoal e envolvimento comunitario, € de fundamental importancia que seja inserido no
trabalho educativo temas como a educagdo ambiental e educagcdo em saude, tendo em vista
a relevancia dos temas para o exercicio da cidadania; o que justifica o envolvimento,
também, de educadores ambientais nesses projetos educacionais voltados a protecao
social.

Para Tassara e Ardans (2005), educar pode ser entendido como a atuacdo nos
processos socializadores de individuos e grupos. Sendo assim, a educacdo e a
socializacdo, assumem, muitas vezes, 0 mesmo sentido. Se o0 processo socializador
trabalha aspectos socioambientais, pode ser entendido como educacdo ambiental.

“Educar é ensinar a pensar’ (ALVES, 2010, p.1). Na educagcdo ambiental e na
educacdo em saude € ensinar a pensar sobre como acdes individuais refletem nas
condicdes de vida e salude de uma comunidade. E ensinar a pensar na relacdo complexa
que existe entre homem, salde e ambiente.

A educacdo ambiental pode ser entendida como um processo que busca desenvolver
consciéncia e preocupagdo com 0 meio e com 0s problemas existentes. As pessoas que
participam séo consideradas agentes de transformacdo social, envolvidos na melhoria da
gualidade de vida, entendida como condi¢éo de bem estar fisico, psicolégico e social em um
ambiente equilibrado, que tenha requisitos basicos como suporte social; acesso a
experiéncias, contatos e interacdes; ambiente fisico limpo e seguro; acesso a cultura, lazer e
cidadania, entre outros (MAZZINI, 2004).

Tristdo e Fassarella (2007) relatam que os contextos de aprendizagem da educacao
ambiental envolvem néo s6 a sala de aula, mas também multiplos espacos para a formacéo
ativa de diferentes sujeitos como alunos, educadores e monitores, ou seja, o0 aprendizado é
comum ao grupo e nao especifico somente da parte assistida.

Segundo CEMIG (2006), a educacdo ambiental envolve processos pelos quais as

pessoas constroem valores, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas
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para uma relacdo harmoniosa com o meio ambiente. O educador, ao lidar com questdes
ambientais, precisa refletir sobre suas proprias posturas e, para saber quais atitudes tomar,
deve primeiramente observar 0 meio em que esta inserido, lembrando que tudo tem suas
regras, principios e seu tempo.

Neste sentido, o trabalho de educagdo ambiental deve se adaptar a realidade do grupo
e promover ampla discussdo sobre meio ambiente e sociedade, inclusive quanto as
condicbes de saulde, alterada e motivada, também, por fatores ambientais. A educacéo,
neste sentido, é uma ferramenta de prevencao de doencas e promocédo da saude, por meio
do debate e da busca do controle dos fatores deletérios a ela.

Este trabalho, realizado junto a um grupo vulneravel (criancas entre 3 e 8 anos), se
justifica por perceber que o grupo faz parte da sociedade, cujos integrantes precisam se
entender como participantes desta. Sdo criancas que, como quaisquer outras, sdo agentes
de transformacao. Por isso, é necessario educa-los para que transformem o ambiente em
que vivem.

Tendo em vista que o trabalho educacional desenvolvido no acolhimento e assisténcia
social visa a melhoria das condigbes de vida dos individuos, inclusdo social e melhor
compreensdo da sociedade e seus mudltiplos fatores determinantes, tomando para si a
consciéncia de que eles sdo agentes de construcéo e transformacéo social, preparando-os
para tal, deixar de tratar da Educacdo Ambiental e da Educacdo em Saude seria dar
margem para que ainda existam a exclusdo social e marginalizacdo, uma vez que s&o
temas que trazem conhecimentos necessarios para a vida em comunidade e exercicio da

cidadania.
Resultados e Discussao

Na avaliagéo inicial realizada entre os educadores, foi verificado que 0os mesmos
sabem da importancia de se trabalhar a educacao ambiental e em salde, porém o conceito
prevalente do que é a educagcdo ambiental e em saude é pouco aprofundado, remetendo-se
com freqiéncia somente ao ambiente fisico e a salde como parte necessaria para o
desenvolvimento fisico, o que evidencia a importancia de envolvé-los nas atividades
realizadas, para que se amplie e relacione os conceitos para que possam ser usados na
pratica.

Também foi verificado que a Instituicdo j& realizava atividades ligadas ao meio
ambiente e a promocédo de saude, porém muitas vezes em eventos pontuais ou sazonais e

sem a avaliacdo da eficicia das atividades ao longo do tempo.
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A adeséo das criangas nas atividades foi em torno de 99%, diferente da participagéo
dos educadores que ficou em torno de 80%. Em ambos 0s casos a participacdo é voluntaria.

Hipoteses para a menor adesdo dos educadores nas atividades envolvem a prépria
rotina escolar, onde sdo aproveitados 0s momentos em que os alunos estdo dedicados a
outras tarefas para atender as varias demandas que surgem no dia a dia. Por outro lado,
pode ocorrer que néo sintam a necessidade de acompanhar as atividades.

As atividades foram melhor desenvolvidas quando havia a presenca do educador da
Instituicdo, o que mostra que a sua presenca facilita a disciplina e ordem entre as criancgas,
devido ao vinculo que existe entre o educador e as criangas. O vinculo é essencial para que
ocorra o aprendizado. Segundo Valle (2007), o vinculo estabelecido entre educador e aluno
funciona como uma eficaz ferramenta pedagdgica a servi¢co da consecuc¢ao dos objetivos de
ensino. Um encontro semanal ao longo de dois meses oferece pouco contato para que se
crie esse vinculo e se estabelecam condi¢des favoraveis a realizacdo das atividades, ainda
que as regras e objetivos do grupo tenham sido estabelecidos desde o primeiro encontro.

Nas avaliacbes realizadas em cada atividade percebeu-se que as criangas
assimilaram o contetdo desenvolvido, sendo que somente em um caso foi verificado que o
assunto ndo foi bem entendido, o que exigiu a mudanca na linguagem para que houvesse o
entendimento.

Nas figuras abaixo podem ser visualizados alguns dos materiais utilizados nas
atividades (Figuras 01 a 03) e alguns dos trabalhos confeccionados pelos alunos (Figuras 04
e 05).

FIGURA 1: Fantoches com

caixas de leite de personagens  FiGURA 2: Piramide Alimentar
folcloricos.

FIGURA 3: Livro de historia
sobre a 4gua
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FIGURA 4: Trabalho colorido

por aluno FIGURA 5: Trabalho montado

por aluno

Observa-se que algumas criancas desenvolvem afetividade ao ponto de relacionar o
educador como um membro da familia, como exemplo, chamar o educador de pai.
Hipdteses vao desde a personificacdo de uma figura querida do ambiente familiar para o
ambiente escolar, caréncia afetiva, ou mesmo afetividade que comumente se verifica nas
escolas. Porém, sem analise aprofundada das causas, vale lembrar que cabe ao educador
ndo dar a contra-referéncia que motive ou enraize essa afetividade. Deve-se antes
esclarecer qual o papel do educador, sem assumir papel familiar.

Observa-se também que este trabalho favorece o aprendizado e convivio social dentro
e fora do ambiente escolar a medida que se discutem assuntos que fazem parte da vida
cotidiana, de educacgé&o moral e pessoal.

Ao final da pesquisa, espera-se que sejam alcancados: a) compreensdo dos fatores
socioambientais que interferem nas condi¢des de saude; b) formacado de senso critico sobre
meio ambiente, salde e sociedade; c) autonomia dos educadores da Instituicdo em executar

trabalhos de educacéo ambiental e educacdo em saude.

Consideracdes Finais

Para a Assisténcia Social que busca a promogéo ndo s6 do acolhimento, mas também
da educacéo, a participacdo ndo s6 de Educadores Ambientais, mas de todas as formactes
gque possam agregar valor ao trabalho, pode contribuir no alcance dos objetivos, uma vez
gue tanto a educacdo, quanto a salde e o meio ambiente devem ser trabalhados de forma
interdisciplinar.

Para a Engenharia Ambiental, que se presta a minimizar os impactos causados ao
meio ambiente e a buscar a melhoria da qualidade de vida, a participacdo em trabalhos
educacionais como o0 aqui apresentado oferece um vasto campo de conhecimento sobre a

educacdo e sobre o desenvolvimento da crianga, levando a uma melhor apropriacdo de
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técnicas e linguagens para o contato com o publico infantil, contato este que é de
fundamental importancia para a formacao de agentes de transformacao social.

Este trabalho reforca a necessidade do trabalho interdisciplinar e da cooperacéo entre
as profissfes para o reconhecimento dos fatores culturais, sociais, econébmicos e fisicos que
atuam sobre 0 meio ambiente e a saude. Reforca também, o importante papel que a
educacao assume para a formacgéo de cidadaos ativos e cientes do que cada individuo pode
fazer para a manutencéo da qualidade de vida.
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